Oz DISIPLIN/OZ DENETIM VELI
BILGILENDIRME PANOSU

ERENLER REHBERLiIK VE ARASTIRMA MERKEZI




DISIPLININ
ILKELERI
NELERDIR?
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Disiplinin ilkeleri:

a Kararlhihk

o Kesinlik
nSureklilik

= Sakinlik
aOdiillendirme

¢




1.Kendileri ve
digerleri hakkinda iyi
duygular,
2.Dogru ve yanlisi anlama
3.Problemleri cozmek icin
alternatiflerin olmasi

PEKI OZ

DISIPLIN

NEDIR?
Bir hedefe ulasmak icin
bireyin kendi davranislarini
kontrol etmesi, durtulerine
karsi koyabilmesi ve
isteklerini  bir sureligine
erteleyebilmesi 0z disiplinin
temelini olusturur.
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Cocuklarin kurallari
benimseyip ne yapip ne

yapmamalari gerektigini
bilmeleri, surekli uyan ve

ikaza gerek kalmadan

sorumluluklarini yerine
KOSULSUZ KABUL

"SENi BiR BIREY OLARAK KABUL
EDiYORUM"
KOSULSUZ SEVGI
"SENDEN ASLA VAZGECMEM"
DUYARLI OLMA
"SENIN DUNYANI ANLAMAYA
CALISIYORUM"

TAKDIR VE TESVIK
"SANA GUVENiYORUM"
tutarh davranislar sergilemek

getirmelerini

saglayabilmektir.
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sabrili oimak

iletisimde acik olmak olaylari onceden gerektiginde uzman
kontrol etmek yard|m| almak
problem davranisi problem ¢6zme WOk NN g
anlamak becerisi kazandirmak *1 | *
W . EBEVEYNE
guvenilir bir ¢cevre fazla mudahale DG EN
hazirlamak etmemek s

GOREVLER




COCUKTA OLUMSUZ

DAVRANISLA NASIL
BAS EDEBILIRIZ?

 Nedenini disiinmek,

e Ortamini degistirmek,

» Dikkati bagska yone cekmek,

e Olumsuz davranigi goz ardi
edip, olumlu davranisi
pekistirmek,

 Davranisin sonucu ile
vuzlestirmek,

e COzim vyolu o©nermek,

alternatif sunmalk,
e Kurallarda tutarli olmak.



e Cocugun istek, beklenti ya da ihtiyag¢larina
deger verilmemesi ya da bunlarin istismar
edilmesi,

e Yasina ve gelisim surecine uygun gorevler
ve sorumluluklar verilmemesi,

e Cocugun davranislarina, fikirlerine, gorus ve
onerilerine deger verilmemesi,

e Cocuk adina kararlar alip ¢ocugun bunlara
uymaya zorlanmasi

e Asin baskici ya da serbest aile yapisi,

e Aile icinde kurallarin olmamasi

e Ailedeki
etkisizligi,

otorite figurinin (anne-baba)

anne-babanin siurekli tutarsiz
davranislar sergilemesi,
e Cocugun her

getirilmesi,

istediginin hemen yerine

1 OZ DISIPLIN
KONUSUNDA
AILELERIN

YAPMAMASI
GEREKENLER'!

Cocugun anne-babaya ya da baska bireylere

bagimhhigini arttiracak ovgu sozleriyle
takdir edilmesi. Bu yuzden cocuktaki ben-
merkezci duygularin arttirilmasi,

olan islerin
ya da

ustlenilmesi (6devlerini babasinin yapmasi,

Cocugun sorumliulugunda

baskalari tarafindan yapilmasi

odasini annesinin toplamasi, yemegini

babaannesinin yedirmesi vs.)
Cocugun kendi basina karar vermesini
engelleyecek ve onda yetersizlik duygusu
uyandiracak sozlerle itham edilmesi. “Sen
“Senin gucun

yapamazsin”, yetmez”,

“Hayatta basaramazsin” vb.




